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Bleiben in ländlichen Räumen – Zwischen
idyllischem Luxus und doppelter

Marginalisierung

Warum ist das Bleiben in ländlichen

Räumen so interessant?
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Frauen in ländlichen Räumen

• Erwerbs- und Sorgearbeit: ungleiche Verteilung

• Repräsentation: männlich geprägte öffentliche Räume

• demographische Perspektive: geschlechtsselektive

Abwanderung
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Dreifache Marginalisierung?

Gebliebene Frauen in ländlichen Räumen
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Forschungslücke: Gender und 

Sexualität in ländlichen Räumen
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Berlin-Institut für Bevölkerung und Entwicklung (Hg.) (2007): Not am Mann. Von Helden der Arbeit zur neuen Unterschicht? 

Lebenslagen junger Erwachsener in wirtschaftlichen Abstiegsregionen der neuen Bundesländer., S. 21 ff.

Niemann, Julia (2017): Heimat, die ich meine. In: Süddeutsche Zeitung, 
15.07.2017 (161), S. 19.



Titel der Präsentation

Dissertationsprojekt Bleiben in 

ländlichen Räumen

Welche Formen des Bleibens in ländlichen Räumen sind

vorhanden? 

Welche Räume sind für Gebliebene relevant? 

Wie gestaltet sich der Entscheidungsprozess in 

ländlichen Räumen zu bleiben?

Rühmling, Melanie (2022) Bleiben in ländlichen Räumen. 
Wohnbiographien und Bleibenslebensweisen von Frauen aus Mecklenburg-Vorpommern. 

Bielefeld: transcript Verlag (Reihe Rurale Topographien). (i.E.)
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Bleibentypologie

Bleibens-
lebensweisen

Räumliche
Mobilität

Bleibe-
gründe

Verorten

Städtische
Räume

• Kritisch-positive Bleiberinnen

• Kritisch-negative Bleiberinnen

• Selbstverständliche

Bleiberinnen
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Kritisch-positive Bleiberinnen

„Ich hab zum Beispiel ganz absichtlich meinen Doktortitel nicht am 

Schild so, also völlig absichtlich. Ich muss mich nicht noch

zusätzlich abgrenzen, ist nicht nötig. Und es gibt keinen Gewinn, das 

heißt, das weiß hier auch keiner, ich unterschreib, also...So das... 

Also man muss den Abstand nicht erhöhen, also wir sind nicht 

bemüht, den Abstand zu erhöhen, uns abzugrenzen, sondern eher, 

ich dachte, ich weiß gar nicht, ob Jan das auch macht, aber ich achte 

in Gesprächen auch darauf, was für Worte ich benutze, also ich 

versuch das ne, eben nicht auf Abgrenzung hin zu tun und eben 

bewusst“  (Eva Steinhagen)

• Verorten

• Rechtfertigt sich: durchweg

positive

• Gehen stets präsent

• Unterscheidet ich und die Anderen

• bewusste Strategien

• Räumliche Mobilität

• Pendeln: Entlastung

• Gehen: positiv

• Städtische Räume

• als Bereicherung

• Bleibegründe

• allumfassend
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Kritisch-negative Bleiberinnen

"ich würde auch niemals meinen Job aufgeben, niemals. Auch

wenn ich wenig Stunden arbeite, aber ich würde niemals das

machen, weil (.) denn bin ich hier nur und das will ich nicht„

(Susann Brecht)

• Verorten

• Rechtfertigt sich: negativ

• Gehen stets präsent

• unterscheidet ich und die 

Anderen

• bewusste Strategien

• Räumliche Mobilität

• Pendeln: Entlastung

• Gehen: positiv+

• Städtische Räume

• als Bereicherung+

• Bleibegründe

• manifest: positiv

• latent: negativ
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Selbstverständliche Bleiberinnen

„ich werd hier nich weggehn. Wenn ich nich muss, bleib ich 

hier, weil warum soll ich diesen schönen Cocon verlassen? Is

doch schön hier, ne. Is alles gut gelegen. Man hat seine 

Schulen, man hat Freunde, Bekannte, nich diesen Stress und 

Hektik in der Großstadt, ne. Also warum gehn? Ne. Also joa, 

weiß nich mal warum ich tatsächlich hiergeblieben bin von der 

Lehre her, aber das war schicksalhafte Fügung würde ich 

sagen.“ 

(Ulrike Grawe)

• Verorten

• Rechtfertigt sich nicht

• Gehen: marginal - ablehnend

• keine Unterscheidung zwischen Ich

und die Anderen

• keine bewussten Strategien

• Räumliche Mobilität

• Pendeln: Belastung

• Gehen: marginal - negativ

• Städtische Räume

• abgelehnt

• Bleibegründe

• allumfassend positiv

• marginale Repräsentation
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Raumtypologie

relevanter
Raum

Raummuster

Elemente

• Konzentrischer-Kreis-Typ

• Zwei-Ebenen-Typ

• Netzwerktyp
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Konzentrischer Kreis Typ

Städtische Räume

Erwerbsarbeit

Freundschaften

Atmosphäre

Herkunftsfamilie
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„[O]der auch, als wir gebaut haben, war’s eben, 

hat keiner gewagt, was zu sagen, weil wir einfach 

von hier kommen. Und das junge Paar, was sich 

dort das Haus gekauft hat, die ähm haben ähm ja, 

das ist das schon anders, ne? Also ähm, weil die 

Leute denn sagen ‚Oh, die bauen schon wieder. Ist 

doch Mittagszeit. Ich doch so spät abends, ne?‘ Das 

hat bei uns keiner gewagt zu sagen, weil wir 

einfach von hier kommen. Sie waren total froh, 

dass wir hergekommen sind, ne?“ 

(Daniela Hildenbrandt)
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Zwei-Ebenen Typ

Städtische Räume

Eigene Familie

Herkunftsfamilie

Eigenheim

16

„wenn man Dorfkind ist (I: Ja) und nichts 

anderes kennt, dann hält mans in der 

Stadt irgendwie auch nicht lange“ 

(Lea Prokop)
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Netzwerk Typ

städtische Räume

Erwerbsarbeit

Partnerschaft

Freizeit

Freundschaft
Atmosphäre

Haus & Hof

17

„Also, wir haben angefangen ,nachdem wir 

sechs Jahre überhaupt nicht Urlaub gemacht 

haben, wirklich von Montag bis Sonntag 

durchgearbeitet haben, äh hat mein Mann die 

Reißleine gezogen und hat gesagt: ‚So Schluss. 

Sonnabend, Sonntag wird nicht mehr 

gearbeitet. Zu mindestens nicht mehr 

firmenmäßig.‘“ (Petra Wetzel)
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Typologien matchen?

Raumtypologie Bleibentypologie

Konzentrischer Kreis Typ IP_13 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_9 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_19 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_7 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_1 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_2 selbstverständliche Bleiberinnen

Netzwerk Typ IP_6 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_5 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_18 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_10 Selbstverständliche Bleiberinnen

IP_21 Selbstverständliche Bleiberinnen

Zwei – Ebenen - Typ IP_15 kritisch-positive Bleiberinnen

IP_11 Selbstverständliche Bleiberinnen

IP_12 kritisch-negative Bleiberinnen
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Bleibenslebensweisen und 
relevante Räume von Bleibende in 
ländlichen Räumen sind nicht
deckungsgleich. 

 Heterogenität ländlicher
Lebensweisen

 unterschiedliche Bedeutung der 
städtischen Räume

Rühmling/Schiemann (2021): Stadt und Land als Gegensatzpaar? Wie Frauen aus ländlichen Räumen die Stadt sehen: 

https://www.bpb.de/themen/stadt-land/laendliche-raeume/335940/stadt-und-land-als-gegensatzpaar-wie-frauen-aus-

laendlichen-raeumen-die-stadt-sehen/
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Konzeptualisierung des Bleibens in 

ländlichen Räumen

Bleiben ist ein
dynamischer Prozess

situativ-
kontextabhängig

interaktionsgebunden erfahrungsbasiert

• Erwerbsstatus
• Wohnstatus
• Beziehungsstatus

• Partnerschaft
• Herkunftsfamilie
• Freundeskreis
• Kinder

• Herkunftsfamilie
• Gehen
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relationale Beziehung

Bleiben

Gehen

• kein starres nebeneinander, 

sondern

• gehen gehört zu

Bleibeslebensweise

• keine Dichotomie, eher

Verflechtungen

• städtische Räume als Teil des 

relevanten Raums

Land

Stadt 
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An der Scholle kleben? 

Frauen in ländlichen Räumen in MV

• Frauen in ländlichen Räumen leben nicht zwischen Dorfein- und 

ausgangsschild

• unterschiedliche Lebensverhältnisse und –entwürfe

• Repräsentieren und Sichtbarmachen von Frauen

• Gelegenheitsstrukturen, soziale Orte, schaffen, die Erfahrungen möglich

machen

• Unterstützung der gleichberechtigten Beteiligung

• Verbesserung der Vereinbarkeit von Erwerbs- und Privat-/Versorgearbeit

• Existenzsichernde Erwerbsbeteiligung

• Rücksicht bei der Gestaltung der Lebensräume (Freizeitangebote, Sicherheit)
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vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit

Dr.
in

Melanie Rühmling

melanie.ruehmling@Rostocker-institut.org

https://rostocker-institut.org/
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